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Civil flygfemkamp

av Sture Lahrin

Har en flygare i vattnet tagit fel pa elementen? Inte nédvindigt-
vis, det kan vara en utévare av civil flygfemkamp, en flygsport
med inslag av fysiska grenar, som utvecklats i Linkdpings Flyg-
klubb.

De forsta idéerna

Det var varen 1968 som Rune Carlsson, da ledamot i LFK:s tdvlings-
kommitté och framstdende friidrottare, férde fram tanken pa en tdv-
lingsform for idrottsintresserade piloter. I samband med SM-tivlingarna
i Tullinge 1968 tog Rune upp sin idé. Han vann dock inget direkt gehor.
I mars 1971 deltog Rune Carlsson i en ungdomsinstruktérskurs arrange-
rad av Flygsportforbundet. I sitt avslutningstal nimnde davarande gene-
ralsekreteraren Kjell Rasmusson att Riksidrottsférbundet uttryckt
onskemal om nya téavlingsformer dar fysiska grenar ingar inom de spe-
cialférbund som saknade sadana. Rune beréttade da om sin tidigare idé.

Kjell Rasmusson, tidigare verksam inom militir femkamp, blev
genast intresserad och utlovade savil ekonomisk som moraliskt stod for
en forsOksverksamhet.
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Val av tavlingsgrenar

Uppgiften att leda forsoksverksamheten gick till initiativtagaren Rune
Carlsson. Under en tid studerades andra kombinerade tdvlingsformer
sasom modern femkamp, militdr flygfemkamp, tiokamp och filttdvlan.
Tva flyggrenar, navigering med malspaning samt landning valdes. Flyg-
momenten foljde i princip de dé gillande SM-reglerna for precisionsflyg-
ning. Tavlingskartan var den topografiska kartan i skala 1:50.000.

Bland fysiska moment studerades terrdnglopning, orientering, punkt-
orientering, simning och hindersimning. Aven luftgevir, basket, pilkast-
ning och lerduveskytte fanns med i bilden. Man ville ha ett koncentra-
tionsmoment bland de markburna 6évningarna samtidigt som man ville
undvika grenar med krav pd specialkunskaper eller exklusiva hjélpmedel.
Valet f6ll pa frisim 100 meter, terrdnglépning 2.5 km (senare 3 km) samt
basket med dribbling och malkast. Basket valdes for att en majoritet
inom tédvlingskommittén ville betona lekfullheten i tavlingsformen, som
darfor till en borjan fick heta mangkamp och inte civil flygfemkamp
(CFFK).
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Det dr roligt med flygfemkamp. LFK:s Hakan Jansson avslutar sin insats i 1981 drs SM pa
den ’klassiska’’ banan i Vidingsjé. Foto: Jonny Johansson
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Forsokstavlingar

Den 5 maj 1973 arrangerade LFK med Rune Carlsson som tdvlings-
ledare den foérsta férsokstdvlingen. Sex man deltog och segern gick till
Evert Hedman. I forsokstdvlingarna rdknades placeringspodng, dar
segraren i varje moment fick 1 poiang, andre man 2 poing o.s.v. Tédv-
lingen uppskattades men basketmomentet visade sig vara val teknikbe-
tonat. En annan erfarenhet av tavlingen var att det blev stora tidsskill-
nader i simmomentet eftersom inte alla behidrskade crawlsim. Frisimmet
utbyttes darfor mot brostsim som de flesta torde ha lirt sig.

Kontakterna med finansidren Flygsportférbundet gick via Lennart
Petersén som foreslog att punktorientering skulle ersitta basket.
Punktorientering ingar i falttdvlan, en militdr idrott. Den snitslade banan
ar 3 km och innehaller 10 kontroller. Vid 5 av dessa skall den tdvlande
markera kontrollens l4dge pa kartan. Vid de 6vriga kontrollerna skall en
utanfér banan beldgen men fran densamma synlig punkt markeras.
Anvind tid rdknas varvid varje mm fel pa kartan innebér ett tilldgg av en
minut. Tidsmomentet infordes i CFFK férst 1976. Vid tdvlingarna dess-
férinnan fick de tdvlande i grupp folja ett par funktionirer. Ar 1975
ingick kontroller varifran de tdvlande skulle bedéma avstand och rikt-
ning till ett angivet terringféremal.

Vid den andra férsokstédvlingen den 4 maj 1974 gjorde Rune Carlsson
ett tillfalligt uppehall som tavlingsledare. Han deltog for férsta gangen
sjélv i en tavling och lyckades s bra med detta att det rdckte till seger.
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Insyftning av punkt utanfoér banan. Till vinster Sture Lahrin, tvd ganger svensk lagmdstare
och till hoger Goran Heeger, hir tiviande fér Mariestads FK, men tidigare for LFK.
Foto: Jonny Johansson
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De forsta tdvlingarna visade att det i storre sammanhang var lampligt
att dela upp tévlingen pa tva dagar. Vid forsokstdvlingen den 1-2 maj
1976 avsattes den forsta dagen for navigering och terrdnglépning
medan den andra utnyttjades for landning, punktorientering och sim-
ning. Mot tidtagningen i punktorienteringen hade anférts att det nu
fanns tvd moment som gynnade goda lopare. Det visade sig dock att
den som blev sist i terrdnglopningen vann punktorienteringen.

Nationella tavlingar

Efter Rune Carlssons framgangsrika arbete med de fyra forsokstav-
lingarna hade man funnit formen fér den kombinerade tavlingsform
som har fatt namnet civil flygfemkamp. Link6pings Flygklubb hade i
tva motioner till Flygsportférbundet foreslagit att sanktion fér svenska
mésterskap skulle sékas. Som ett led i denna utveckling inbjéd FSF och
LFK till den forsta nationella tdvlingen den 3-4 september 1977i Link6ping.
Téavlingen forlades till sensommaren for att alla skulle beredas likvirdiga
mojligheter till trdning. De markbundna momenten arrangerades av
specialféreningar. Grenarna avgjordes i den ordning man sedan rekom-
menderat d.v.s. navigering, punktorientering och simning férsta dagen
samt landning och terranglopning andra dagen. Forldggning av flyg-
momenten fore de fysiska anstrangande momenten har en sidkerhets-
aspekt. Tjugo flygare fran atta klubbar stéllde upp. De rutinerade tév-
lingsflygarna fran LFK belade de fem forsta platserna med Rune Carls-
son som knapp segrare. Carl-Eric Ottozon, Ostergétlands Idrottsfor-

Den férsta nationella tivlingen 1977. Fran vinster Christer Aqvist (2:a), Rune Carlsson
(1:a) och Eskil Wiklund (3:a). Christer Aqvist tog revansch dret dirpd. Savédl Rune som
Christer har varit ordférande i Ostergotlands Flygsportférbund.  Foto: Per-Arne Nyhlén
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bund, var 6verledare medan Bertil Florman, Flygsportférbundets ord-
forande och ivrig anhédngare av flygfemkamp, var jurychef. Florman
aterkommer 4nnu flera ar efter tdvlingen gérna till Runes starka upp-
hdmtning i den avslutande terrdnglopningen. Resultaten berdknades
enligt en podngtabell som utarbetats med hjélp av erfarenheter fran for-
sOkstédvlingarna. Tédvlingsledare var Lennart Petersén. Det kan konsta-
teras att den svéra uppgiften att efter forsoksstadiet utveckla den forsta
civila flygfemkampen till férst nationell och senare misterskapsniva
l6stes tack vare ett malmedvetet arbete av Lennart Petersén.

For att sprida intresset for CFFK arrangerades tre tavlingsledarkurser
aren 1977-1979 i regi av Flygsportférbundet och Ostergotlands Flyg-
sportférbund och med Rune Carlsson som kursledare.

I juni 1979 stod Norrkopings AFK som viérd for den forsta téavlingen i
CFFK utanfér Link6ping. En av behallningarna med denna tivling var
punktorienteringen som fick mycket berém av deltagarna. Simmomentet
dgde rum i Centralbadet som ett pikant inslag i de pagaende DM-sim-
ningarna. Det arets nationella tdvling avgjordes i Goteborg med Aero-
klubben och Chalmers FK som arrang6rer. Malet for navigeringen var
belaget pa den plats dér artikelforfattaren 25 ar tidigare gick i simskola,
dock alldeles for kort tid tydligen. Vid denna tivling debuterade det dkta
paret Helen och Claes-Magnus Johansson fran Aeroklubben, och som
sedan dess spelat en framtrddande roll. For att ge Helen méjlighet att
tdvla pa likvirdiga villkor tillimpades handikapp i simning och 16pning.
LFK:s Nils-Eric Zander holl jimna steg med Claes-Magnus fram till
terrdnglépningen dir denne avgjorde.

Claes-Magnus Johansson, AK Géte-
B borg och hittills suverdn i CFFK, gra-
& tuleras av Nils Mattsson. Den senare,
som donerat vandringspriset, var lan-
dets ledande tdvlingsflygare under
50-talet. Foto: Jonny Johansson
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Svenska Misterskapet instiftas

Till det forsta svenska mésterskapet inbjod Flygsportférbundet och
Arboga Flygklubb 1980. Platsen valdes for att hedra Arboga FK och
Nils Mattsson, som skénkt det vandringspris man sedan 1977 tdvlat om.
Claes-Magnus Johansson upprepade fjolarstriumfen och blev svensk
mistare medan Ulf Ringh, LFK, tog en sdker andraplats. Linkopings FK
vann lagtivlingen.

Det hade efter hand visat sig att de provisoriska tédvlingsreglerna
behdvde revideras. Uppdraget att utarbeta nya regler gick till Olle
Malmstrom i FSF:s motorflygsektion och artikelférfattaren. En utvir-
dering av de olika momentens inverkan pa totalresultatet fick en del
justeringar till foljd. Bestimmelserna kompletterades med anvisningar
for tavlingsarrangdrer. Som handikappfaktorer for damer valdes for-
hallandena mellan de svenska rekorden fér herrar och damer i 100 m
brostsim respektive 3000 m banldpning.

Den forsta tdvlingen efter de nya reglerna blev 1981 ars SM i Lin-
kOping. Savil i fraga om de tva foérsta individuella placeringarna som
lagsegern blev tdvlingen en upprepning av den i Arboga. Som ett led i
fors6ken att sprida sporten hade de ¢vriga nordiska ldnderna inbjudits
att deltaga utom tdvlan. Tvd norrmin hade hérsammat kallelsen. De
hamnade en bit ner i resultatlistan, men en av dem, Morten Straume,
gjorde en formidabel 16pning och slog ndrmaste man med nistan en
och en halv minut.

Visteras FK stod som vird for 1982 ars SM. Claes-Magnus Johans-
son, som dittills statt i en viss sidrklass, segrade ater, men var under hela

Helen Johansson, AK Géteborg, den
Jforsta damen i CFFK. Hennes tid i
terrdnglopningen multipliceras med
0.87 innan podngen beriknas. Mot-
svarande faktor fér simningen dr0.91.

Foto: Jonny Johansson
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Ulf Ringh, tvd gdnger svensk lagmdstare och
LFK:s bdste flygfemkampare under senare
dr, tvaa vid SM 1981. Vid mikrofonen tiv-
lingsledaren Sture Bjelkdker.

Foto: Jonny Johansson

tdvlingen pressad av Stockholms Christer Lundholm, som satsat hart pa
flygfemkamp. Ulf Ringh belade efter en god avslutning och hard kamp
med flera inblandade tredjeplatsen. Lagsegern gick till makarna Johans-
son fran Aeroklubben. Mellan tavlingspassen turades de om att skdta sin
halvarsgamla baby.

Vid detta ars tdvling liksom tidigare papekades att hilften av del-
tagarna skulle ha diskvalificerats i simningen om reglerna for brostsim
foljts strikt. Detta kan vara ett argument for att aterga till frisim.

Distriktsmasterskap

Fram till boérjan av 80-talet hade den civila flygfemkampen liten ut-
bredning. En enda arlig tiavling arrangerades. Ar 1981 bérjade emeller-
tid klubbtévlingar och regionala kurser att anordnas. Till sdsongen 1982
hade distriktsmisterskap sanktionerats av Riksidrottsférbundet. Under
aret genomférdes DM i Géstrikland, Uppland, Stockholm och Halland.

Sammanfattning

1 frdga om savil topp som bredd har den civila flygfemkampen gatt
starkt framat de allra senaste dren. Femton ar efter de forsta idéerna
har den natt sddan spridning och sadan niva att den kan stimulera
flygare till bade tavlingsflygning och fysisk trdning.
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